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Associação Just a Change vence o Prémio 
LIGAR – Energia para Todos com projeto 

que combate a pobreza energética 
 
 
Promovido pelo Observatório Nacional de Pobreza Energética, o Prémio 
LIGAR – Energia para Todos atribuiu três menções honrosas a projetos 
inovadores em Cascais, Telheiras e Porto. 

 
Com um prémio de 20 mil euros, o projeto Camp In 2025-2026, da Associação 
Just a Change, foi o grande vencedor do Prémio LIGAR – Energia para Todos, a 
iniciativa do Observatório Nacional da Pobreza Energética (ONPE), coordenado 
pela ADENE, que distingue soluções inovadoras no combate à pobreza 
energética. 
 
O Prémio LIGAR – Energia para Todos foi atribuído à Associação Just a Change, 
com o projeto Camp In 2025–2026, que alia a reabilitação de habitações 
vulneráveis a ações de capacitação comunitária, numa cerimónia realizada esta 
quarta-feira, 17 de dezembro, no Auditório do IAPMEI em Lisboa. 
 
O prémio reconhece iniciativas que ligam eficiência energética, justiça social e 
desenvolvimento comunitário, contribuindo para uma transição energética mais 
justa, resiliente e inclusiva. 
 
O júri decidiu ainda atribuir três Menções Honrosas, reconhecendo projetos que 
se destacaram pela sua inovação, impacto social e contributo para a mitigação 
da pobreza energética a: 
 

- Câmara Municipal de Cascais — Fundo Verde de Apoio às Famílias de 
Cascais 

 
- Associação Viver Telheiras – Centro de Convergência — Comunidade de 
Energia Renovável de Telheiras/Lumiar 

 
- AdEPorto – Agência de Energia do Porto — Asprela+Sustentável 

 
A pobreza energética continua a afetar entre cerca de 700 mil e 1,7 milhões de 
pessoas em Portugal, com impactos diretos na saúde, no bem-estar e na 
qualidade de vida. Muitas destas situações permanecem invisíveis, associadas a 
estigma e baixos níveis de literacia energética. 
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Reconhecer e apoiar soluções inovadoras, próximas das comunidades e com 
resultados mensuráveis é essencial para transformar esta realidade. 
 
Na avaliação das candidaturas, o júri valorizou: 
 

- O alinhamento com metas nacionais e a proteção de consumidores 
vulneráveis; 

 
- A definição clara de resultados e o impacto mensurável na vida dos 
beneficiários; 

 
- A robustez e exequibilidade dos planos de atividades; 

 
- O envolvimento ativo das comunidades locais; 

 
- O carácter inovador das soluções e o seu potencial de replicação. 

 
O Prémio LIGAR – Energia para Todos surge no âmbito do Observatório Nacional 
da Pobreza Energética, que tem como missão acompanhar a evolução da pobreza 
energética em Portugal e apoiar o desenho de políticas públicas para a sua 
erradicação. 
 
Mais do que um reconhecimento, este prémio é um incentivo à inovação social e 
tecnológica, à capacitação dos cidadãos e ao fortalecimento do ecossistema de 
entidades que trabalham no combate à pobreza energética. 
 
Saiba mais sobre o ONPE e o Prémio LIGAR em www.onpe.pt e conheça o grande 
vencedor do Prémio LIGAR – Energia para Todos em https://www.justachange.pt 
 
Mário Ribeiro 
Comunicação Estratégica 
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