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Portal Poupa Energia com mais de 1,6 
milhões de visitas permite poupança  
anual de 207 euros por adesão 
 
Com mais de 1,6 milhões de visitas e 1,17 milhões de simulações realizadas até 
dezembro de 2024, o portal Poupa Energia da ADENE encerrou o ano com 
resultados notáveis, consolidando-se como uma ferramenta indispensável para 
cidadãos e empresas na promoção da eficiência energética e na economia 
doméstica. Estes números refletem o impacto crescente da plataforma na 
promoção de escolhas informadas e na poupança energética dos consumidores. 
 
O Poupa Energia destacou-se também pela sua capacidade de gerar poupanças 
significativas. A poupança média por utilizador que alterou o tarifário 
através do portal foi de 207 euros/ano, contribuindo para reduções 
significativas no orçamento das famílias e empresas. 
 
Entre os resultados mais relevantes, destacam-se: 
 

- 456 tarifários ativos, oferecendo uma diversidade robusta de escolhas 
para diferentes perfis de consumidores. 
- Desde o lançamento do Poupa Energia foram registadas 11.862 adesões 
a novos tarifários energéticos, um resultado direto da utilização do 
simulador. 
- 90,6% das adesões feitas através de simulações simples, comprovando a 
eficácia e acessibilidade desta ferramenta. 
 

No último trimestre de 2024, o portal Poupa Energia registou um aumento de 
14,9% nas simulações, com o mês de outubro a destacar-se como o mais ativo 
do ano. Além disso, as simulações avançadas e empresariais evidenciaram um 
crescimento expressivo, sublinhando o valor do Poupa Energia para diferentes 
públicos, desde famílias a empresas. 
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Os dados recolhidos sobre os tarifários disponíveis no mercado energético 
indicam que: 
 

- O mercado regulado mantém-se competitivo em várias categorias, 
especialmente no que diz respeito ao gás natural. 
- O mercado livre oferece tarifas mais vantajosas em determinados perfis 
de eletricidade, permitindo aos consumidores adaptarem as suas escolhas 
às suas necessidades específicas. 

 
O setor energético foi também marcado por novidades legislativas no último 
trimestre de 2024, que terão impacto direto junto dos consumidores: 
 

- Fixação da tarifa social de eletricidade para 2025, garantindo apoio às 
famílias mais vulneráveis. 
- Simplificação no quadro regulatório das energias renováveis, promovendo 
a produção descentralizada de energia. 
- Novos ajustamentos à tarifa social, reforçando a proteção às populações 
em situação de maior fragilidade económica. 

 
“Estes resultados demonstram que estamos no caminho certo, contribuindo para 
uma sociedade mais informada e sustentável”, sublinhou o Presidente da ADENE, 
Nelson Lage, reforçando o compromisso da plataforma em ser uma ferramenta 
prática e indispensável na transição energética. 
 
Para mais informações ou para explorar as opções disponíveis, visite o portal 
Poupa Energia https://poupaenergia.pt/#/ e descarregue a aplicação disponível 
na App Store e Google Play. 
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