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ADENE junta-se ao projeto ENERGÉTICO 
para impulsionar a eficiência energética  
e combater a pobreza energética 
 

A ADENE, enquanto parceiro institucional, integra o inovador projeto 
ENERGÉTICO, uma iniciativa pioneira da ENTRAJUDA que pretende combater a 
pobreza energética e promover a literacia energética em Portugal.  
 
O objetivo do projeto ENERGÉTICO é reduzir o consumo de energia primária em 
35% até 2030, alinhando-se com as metas definidas no Plano Nacional Integrado 
de Energia e Clima (PNEC). Para alcançar este objetivo, o ENERGÉTICO procura 
mobilizar cidadãos, municípios, associações e agentes do setor energético, na 
adoção de práticas de consumo mais eficientes e de combate ao desperdício 
energético. 
 
O projeto ENERGÉTICO oferece uma abordagem prática e acessível de ajuda 
aos consumidores, de forma a reduzir os custos com energia e a adotar hábitos 
mais sustentáveis. O projeto disponibiliza ferramentas como simuladores de 
consumo energético e guias de boas práticas, permitindo aos cidadãos fazer 
escolhas e tomar decisões mais informadas sobre os preços de energia, a 
potência contratada e o uso eficiente de eletrodomésticos.  
 
O portal ENERGÉTICO disponibiliza ainda informações sobre o acesso à Tarifa 
Social, garantindo que as famílias mais vulneráveis tenham condições mais 
favoráveis no consumo de energia. 
 
Enquanto parceiro institucional, a ADENE reforça a sua missão de colocar o 
cidadão no centro da transição energética através do projeto ENERGÉTICO, 
contribuindo com a sua experiência para promover a eficiência energética e a 
sustentabilidade.  
 
O ENERGÉTICO será dado a conhecer ao grande público através de uma 
campanha multimeios de sensibilização, com o mote “Energético representa: A 
grande poupança em pequenos atos”, para consciencializar a população sobre a 
importância de evitar desperdícios energéticos.  
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O projeto ENERGÉTICO conta com a ADENE e a ERSE como parceiros 
institucionais, a que se juntam a EDP, Floene, Fundação Galp e REN como 
parceiros fundadores. 
 

Saiba mais sobre o projeto em: https://www.energetico-social.pt   
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