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Portugal superou metas do 
Plano de Poupança de Energia 
 
 
Portugal é um exemplo de boas práticas, tendo superado as metas europeias 
previstas no Plano de Poupança de Energia (PPE). Segundo o Gabinete 
Europeu do Ambiente, Portugal encontra-se entre os países da UE com 
medidas de poupança de energia mais robustas, destacando-se por ser o 
único que reporta regularmente e de uma forma transparente a 
informação sobre a implementação e progresso das medidas de 
poupança de energia, tendo criado uma Comissão de Acompanhamento para 
o efeito. 
 
No período de análise e vigência do Plano de Poupança de Energia, entre agosto 
de 2022 a março de 2024, Portugal registou uma redução de 22,6% de gás 
natural, o que corresponde a 150,7% de execução da meta de redução 
estabelecida pelo “Regulamento do gás”. De notar que, neste período, Portugal 
superou em 50,7% a meta de 15% estabelecida no Regulamento 2023/706, de 
30 de março de 2023. 
 
Os resultados-chave da implementação do PPE indicam que, entre setembro de 
2022 e março de 2024, a ADENE realizou 90 ações de formação e 
capacitação, que abrangeram cerca de 1.408 pessoas, incluindo a 
capacitação dos técnicos da administração pública para a implementação, 
dinamização e monitorização de medidas para a eficiência de recursos, a 
formação e/ou capacitação para potenciar a eficiência energética e a eficiência 
hídrica. 
 
No mesmo período, foram promovidas pela ADENE 249 ações de 
comunicação e sensibilização, que abrangeram 2.814.676 pessoas. Estas 
foram realizadas através da comunicação social, redes sociais, e da iniciativa 
"Rota da Energia", envolvendo municípios e freguesias, signatários dos Pactos 
Sectoriais, e outras entidades.  
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Durante este tempo, a ADENE levou a cabo 339 ações de formação e capacitação 
e ações de comunicação abrangendo 2.816.084 pessoas desde o início do Plano, 
demonstrando um elevado esforço e empenho na disseminação de informação 
junto do público. 
 
De acordo com o Despacho n.º 1572/2024, de 8 de fevereiro, o PPE esteve 
vigente até 31 de março de 2024 e a Comissão de Acompanhamento concluirá 
os seus trabalhos até 31 de julho de 2024. 
 
NOTA: Em anexo, consulte os 18.º e 19.º relatórios de progresso do Plano de 
Poupança de Energia, sobre os consumos de gás natural, e que indicam que 
entre agosto de 2022 e fevereiro de 2024, o consumo global de gás em 
Portugal registou uma redução de 22,7%, face à média histórica dos últimos 
cinco períodos homólogos. Já durante o mês de março de 2024, registou-se 
uma redução de 22,6% face à média do período de referência aferido no PPE.  
 
Mário Ribeiro 

Comunicação Estratégica 

+351 915 051 197 

mario.ribeiro@adene.pt 
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Outras utilizações

Centrais de ciclo combinado

Consumo nacional acumulado de 

GN: poupança de 22,7%

• Vertente consumo convencional:

poupança de 22,2%

• Vertente de consumo associado à 

produção de energia através das 

centrais termoelétricas: 

poupança de 23,4%

Consumo acumulado de gás natural face ao período de referência

-22,2%

-22,7%

-23,4%

Poupança de gás natural no período de execução face à metas previstas no PPE e no “Regulamento do Gás”

Considerando as 

várias iniciativas a 

nível nacional para 

a redução do 

consumo de GN, 

Portugal superou 

em 44,4% a meta 

de redução de 15% 

até março de 2024.

144,4%
Gás natural (GN)

Ago/2022 – Fev/2024

Resumo do 18º relatório de progresso

Resultados quantitativos
Ago/2022 a Fev/2024

83 ações

1.326 pessoas

Formação e capacitação

240 ações

2.811.777 pessoas

Sensibilização e comunicação

Execução da meta
de redução de 15% até março de 2024

Principais desenvolvimentos
Jan/2023 a Fev/2024

Ações realizadas
Set/2022 a Fev/2024

205

672

Comissão de 
Acompanhamento

Realizada a 1ª 

reunião e criado o 

grupo de trabalho 

técnico especial 

com ADENE, DGEG 

e ORD

Campanha de 

comunicação 
nacional

Conclusão da 

campanha 

nacional no 

Facebook, em 

parceria com 
META

Monitorização

PPE

8º relatório de 

progresso 

(abr/2023) verifica 

que foi superada a 

meta de 17% 

estabelecida para o 

final de 2023

Webinares
sectoriais

Realizados 

webinares com 

indústria e AP 

local

Lançamento do 
novo website

Publicado a 15 de 
março de 2023

https://planopou

pancaenergia.pt

Monitorização

PPE

4º relatório de 

progresso 

(dez/2022) verifica 

que foi superada a 

meta de 5% 

estabelecida para o 

final de 2022

9.478

7.331

Campanha de 
Verão

Início da 

campanha 

“Dicas de 

Verão” no social 

media da ADENE

PPE

Atingido um   

ano de 

implementação 

e monitorização

Comissão de 

Acompanhamento

Realizada a 3ª 

reunião

Comissão de 
Acompanhamento

Realizada a 2ª 

reunião

Campanha de 
Natal

Início da 

campanha “Natal 

sem desperdício” 

no social media 

da ADENE

Campanha de 
Natal

Conclusão da 

campanha “Natal 

sem desperdício” 

no social media 

da ADENE

PPE

Prorrogado até 

março de 2024 

através do 

Despacho n.º 

1572/2024, de 8 

de fevereiro

1.487

https://planopoupancaenergia.pt/
https://planopoupancaenergia.pt/
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/1572-2024-840715790
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/1572-2024-840715790
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/1572-2024-840715790
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Outras utilizações
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Total no período de
execução

Meta PPE - 2022 (5%)

Meta PPE - 2023 (17%)

Meta "Regulamento
do gás" (15%)

Consumo nacional acumulado de 

GN: poupança de 22,6%

• Vertente consumo convencional:

poupança de 22,0%

• Vertente de consumo associado à 

produção de energia através das 

centrais termoelétricas: 

poupança de 23,7%

Consumo acumulado de gás natural face ao período de referência

-22,0%

-22,6%

-23,7%

Poupança de gás natural no período de execução face à metas previstas no PPE e no “Regulamento do Gás”

Considerando as 

várias iniciativas a 

nível nacional para 

a redução do 

consumo de GN, 

Portugal superou 

em 50,7% a meta 

de redução de 15% 

até março de 2024.

150,7%
Gás natural (GN)

Ago/2022 – Mar/2024

Resumo do 19º relatório de progresso

Resultados quantitativos
Ago/2022 a Mar/2024

90 ações

1.408 pessoas

Formação e capacitação

249 ações

2.814.676 pessoas

Sensibilização e comunicação

Execução da meta
de redução de 15% até março de 2024

Principais desenvolvimentos
Nov/2022 a Mar/2024

Ações realizadas
Set/2022 a Mar/2024

205

672

Campanha de 

comunicação 
nacional

Conclusão da 

campanha 

nacional no 

Facebook, em 

parceria com 
META

Monitorização

PPE

8º relatório de 

progresso 

(abr/2023) verifica 

que foi superada a 

meta de 17% 

estabelecida para o 

final de 2023

Webinares
sectoriais

Realizados 

webinares com 

indústria e AP 

local

Lançamento do 
novo website

Publicado a 15 de 
março de 2023

https://planopou

pancaenergia.pt

9.915

7.675

Campanha de 
Verão

Início da 

campanha 

“Dicas de 

Verão” no social 

media da ADENE

PPE

Atingido um   

ano de 

implementação 

e monitorização

Comissão de 

Acompanhamento

Realizada a 3ª 

reunião

Comissão de 
Acompanhamento

Realizada a 2ª 

reunião

Campanha de 
Natal

Início da 

campanha “Natal 

sem desperdício” 

no social media 

da ADENE

Campanha de 
Natal

Conclusão da 

campanha “Natal 

sem desperdício” 

no social media 

da ADENE

PPE

Prorrogado até 

março de 2024 

através do 

Despacho n.º 

1572/2024, de 8 

de fevereiro

Redução da procura       

de gás

Conclusão do 

“Regulamento do gás”   

e publicação de 

Recomendação do 

Conselho relativa à 

continuação das medidas 

até março de 2025

1.487

https://planopoupancaenergia.pt/
https://planopoupancaenergia.pt/
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/1572-2024-840715790
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/1572-2024-840715790
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/1572-2024-840715790
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202402476
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202402476
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